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Spires Dcadb) eiuiDdsidbxr d® miDini® 

Bienvenido a EMI SUS iVJARCASiirU STOiir 5 A laaS! una publicacion de EL RETTO: 5A UEER, AMERICA! 
con una abundancio de actividades e ideas que los cuidadores pueden utilizar todos los 
dias para ayudarles a los ninos pequenos a aprender el lenquaje. El nino aprende el 
lenguaje en la calidez del hogar. Cuando los cuidadores tracxijan con las familias para 
fomentar el lenguaje que el aprende en casa, el nino aprende con rapidez. Gran parte de 
las ideas que integran EMI SUS MARCASiirySTOTirs A HJEM son sencillas y requieren materiales 
que se encuentran en la guarderia o en la hblioteca. Estas actividades e ideas pueden 
utilizarse cuando usted juega con el nino, o en las actividades cotidianas. 

Las actividades se clasifican segun la edad del nino en cuatro grupos: 

° (Eelbes pequenos (del nacimiento a 8 meses) 

° ISelbes sgue gjottesum y empSessiini ea ceunroDiraeair (de 8 a 18 meses) 

o ®ebe$ sgoj)® seunraDimeaini (de 18 a 36 meses) 

° IFiree$s®lsair®$ (de 3 a 5 anos) 

Las ideas que se sugieren para un grupo pueden ser utiles tanto para un nino menor como 
para un nino mayor. Cuando conozca usted la capacidad y los intereses de coda nino, 
podra decidir cuales actividades debera utilizar. Lea la seccidn para uno de los grupos y 
guarde las otras para mas tarde. 

Los ninos enriquecen su lenguaje cuando sus cuidadores hacen lo siguiente: 

° Le ofrecen al nino libros y juguetes interesantes iddneos para su capacidad, 
su qrado de interes y su cultura 
° Le leen al nino en voz alta todos los dias 

° Mantienen los materiales de lectura y de escritura al alcance del nino 
° Le muestran al nino c6mo utilizar la lectura y la escritura para aprender, 
divertirse y hacer su trabajo 

° Escuchan las ideas del nino, responden a sus preguntas y 
demuestran el uso del idioma 

Los padres son los primeros maestros del nino, pero los cuidadores desempenan un papel 
esencial en el fomento de la labor que se inicia en casa. 



* En esta pub head on la palabra "cuidador" se refierea lospaiientes a ca go dd cuidado dd nino, a a como a los 
maestros, el personal y los yolunta liosque i ntegran los pfogranrxas para d desa rrollo dd ni no. 
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□ Hablele al nino cuando jueguen y en sus actividades cotidianas. 

□ Leale al nino todos los dios, a uno horo fijo y cuando el nine se lo pido. 

□ Lleve o los bebes que caminan y a los preescolares a la biblioteca para que 
puedon elegir sus propios libros. Averigue que libros y servicios especioles 
ofrece su biblioteca. 

□ Orgonice un rincon especial en su guorderio donde los bebes que cominon y 
los preescolares puedan leer y escribir. 

□ Mantenga los libros y otros materiales de lectura al alcance de los ninos. 
Agregue libros nuevos a medida que la capacidad y los intereses del 
nino cambien. 

□ Mantenga materiales de escritura no toxicos, como por ejempio crayolas, 
marcadores, pinturas y brochas, asi como papel de tipos diversos, al alcance 
del nino. 

□ Ensenele al nino que usted lee y escribe todos los dias para divertirse y para 
cumplir con sus deberes. 

□ Muestrele al nino las palabras escritas en la guorderio infantil y en 
la comunidad. 

□ Anime al nino o volerse por si mismo cuando sea capaz de hacerlo. Permitale 
alimentarse, vestirse, poner sus juguetes en orden, aunque el nino requiera 
mas tiempo para hocer lo toreo y esta no se hogo o lo perfeccion. 



COMENCEMOS A CONOCERNOS 

ACTIVKADES PARA 
LOS BEBES PEQOEfiOS 



(Desde El Nacimiento 
Hasta Los 8 Meses) 




□ Lloran, hacen otros ruidos y se mueven. 

□ Escuchan las voces y los sonidos a su olrededor y responden a ellos. 

□ Hacen gorgoritos y gorjeos o ruiditos, se rien y balbucean cuando estan 
solos y cuando eston acompanados. 

□ Les gusto oir cuentos. 

□ Se sonrien cuando alguien les sonrie. 

□ Responden cuando alguien les dice su nombre. 

□ Esperan su turno cuando alguien canto y juega con ellos. 

□ Agarran los objetos con los dedos y el pulgar. 

□ Se pasan un objeto de una mono a otra. 





Lupita esta en la baPiera y salpica el agua 
con ombas monos. Su padre se sienta en el 
suelo al lado de la boPiera para vigilorlo. 

"Lupita", Lupitd' dice el y ogorro uno toallito 
para Idyqrle el cuerpo. "^Quieres jugor 
nuestro juego especial?" 

Lupto lo miro y ve la coro sonriente de su 
padre. Ella le sonrie y se rie. El le dice 
"squieres jugor a te veo [peek-aboo]?" y se 
tapa la coro con la toallito. Lupita olzo las 
monos y le toco lo cobezo. El padre dice, 

'Te veo, Lupita, no te veo". Se destopo los 
ojos. Lupita chillo encontodo. El se topo los 
ojos nuevomente y dice, "Lupita, todovio 
no te veo" . 

El padre de Lupita le ofrece lo toallito y le dice, "Ahoro te toco a ti, Lupitd'. Ella ogorro lo 
toallito y se topo lo coro. El padre dice, "sDonde esta Lupto?" 

Lupita dejo cger lo toallito en el oguo y solpico con los monos. Ella le balbuceo ol padre 
"Popopapa" . El dice, "creo que estas diciendo que estas consodo de jugor a te veo. 
Juguemos con tus esponjos". 




Coroo rouchos otr'os beb6s peqpefios. 

Lupita estd apr'endiendo el idioroa: 

□ Ella sobe que es divertido hoblor con 
otros personas. 

□ Cuondo el padre lo Noma, Lupita lo 
miro. 

□ Ell 0 le sonrie ol padre cuondo el le 
sonrie a ello. 



El padr'e de Lupita le ayada a apr'ender 

el idioma: 

□ Le hoblo a ello durante los 
octividodes cotidionos — a lo hora 
del bano. 

□ A lo nino le repite su nombre para 
que ello oprendo a reconocerlo. 

□ Se turno con ello cuondo juegan y le 
onimo a turnorse. 

□ Responde a los balbuceos de lo nino 
como si los entendiero. 
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hCnVTDfOBS 



EDAD 



BEBE$PEQ(JE^OS: 

DESDEEL 

NACIMIEWrO HASTA 
LOS 

OCHO MESES 



Escuchar y hablar 

A los bebes pequenos les gusto estor con la gente. 

o Ofrezcale atencion individual varias veces al dia a cada bebe. 
Comuniquele a cada bebe que su compania le es grata y especial. 



o Aprenda a reconocer el sentido de los gestos de bebe y de sus 

lloriqueos especiales. Organice el dia para que pueda usted responder 
cuando los bebes Horan para brindarles lo que precisan - un panal 
limpio, un abrazo, un biberon tibio. 



o Ensenele a esperar su turno, asi como lo Kara cuando sea mayor y 
empiece a hablar con otras personas. Responda a sus ruidos y a sus 
actos con sonrisas, ruidos o con el movimiento de una muneca. Juegue 
juegos sencillos con el bebe, como por ejempio al juego de te veo, y 
cantele canciones. Al principio, usted tomara el turno con mas 
frecuencia que el. A medida que el bebe crece tomara mas turnos, 
haciendo ruidos alegres y moviendo el cuerpo. 



Como ayudar a la familia: 

Tenga en cuenta que usted y las familias trabajan juntos para 
ayuaarle al bebe a desarrollarse y aprender. Mantenga a la familia 
informada sobre las actividades del bebe en la guarderia infantil. 




EDAD 


ACTWTDmES 


BEBESPEQOEtoS: 

DESDEEL 

NACIMIEffTO HA?TA 
OCHO MESES 


Los bebes pequenos hacen gorgoritos y balbucean 

cuando estan solos y cuando eston con otros personas. 

0 Cantele, hagale gorgoritos, bolbuceele, sonriole y riose con 
el bebe cuando le combie el ponol, a la horo de la comido y 
del juego. Indiquele que usteo se do cuento de sus gorgoritos 
V sus bolbuceos. Respondo a los ruidos y a los octos del 
bebe. "Carlos, me tocoste la noriz. Ahoro te voy a tocor la 
tuyo . 

0 Hogo ruidos que le ogroden ol bebe — hoblele, 

cantele y riose con el. Cantele y recitele sus propios 
conciones y rimos preferidos y designe uno concion 
especial o uno rimo poro coda bebe. 

° Pidole a la fomilio que le ensenen los rimos y los 
juegos trodicionoles fovoritos del bebe en coso. 

Aprendo olgunos polobros importontes en el idiomo que 
se hoble en la coso del bebe poro que usted puedo 
consolorlo tol como se lo hacen en coso. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



bebEspequeAos: 

DESDEEL 

NACIMIE^frO HASTA 
OCHO MESES 



Los bebes pequenos escuchan los sonidos y Icb voces 
que los rodean. 

® Sefiale los sonidos que el bebe escucho dentro y 
fuero de la guarderia. "Ines hizo ese ruido cuando 
golpeo las dos cucharas". "Acaba de pasar un tren". 



Escuche diferentes tipos de musica y muevase con 
los bebes, al ritmo de la musica. Muevase 
suavemente, de vueltas. Muevale los brozos y las 
piernas al bebe, o aplaudan juntos. Hablele de lo 
que estan haciendo. 

Use el nombre del bebe cuando le hable para que 
aprenda a reconocerlo y responder a el. "Buenos 
dias, Pedro". 

Dele instrucciones sencillas al bebe con palabras, 
gestos y cambios de expresion facial. Por ejempio, 
fa cuidadora se sonrie y estira la mano cuando dice 
'Teresa, dame el b’beron, por favor". Cuando 
Teresa le da el biberon a la cuidadora, esta lo 
red be y dice, "gracias, Teresa, ahora, guardemos 
el h'beron". 




ACTWDADES 



EDAD 



BEBESPEQOEWOS: 
DESDEEL 
NACIMIEWO 
HAffTA OCHO 
MESES 



La lectura 

A los bebes pequenos les complace encontrarse cerca de 
sus personas fovoritos/ como por ejempio/ el cuidador. 

o Utilice los libros en las actividades individuales de 

cada bebe. A la hora de la lectura siente al bebe en el 
regazo. Aunque no entienda precis amen te lo que usted 
le esta diciendo, al bebe le encanta estar cerca de 
usted y escuchar su voz. Con el tiempo, el bebe 
asociara estos sentimientos gratos con los libros y la 
lectura. 



A la hora de leer, responda a los deseos del bebe. A 
veces ellos agarran una tela o un libro de plastico y se 
lo llevan a la ooca. Asi descubren los libros. No se 
olvide de lavar el libro mas tarde para no transmitir los 
microbios de un bebe a otro. Si el bebe se pone 
inquieto, interrumpa la lectura. El nino le esta indicando 
que es' hora de cambiar de actividad. 



Sehale las ilustraciones del libro y nombrelas. Anime al 
bebe a sehalar las ilustraciones. "Jaime, muestrame la 
pelota. Muy b’en. Esa es la pelota. " Permitale al bebe 
pasar la hqa. 



Como ayudar a la familia; 

Anime a la familia a leerle al bebe en casa. Cuentele lo que el bebe 
dice y hace cuando usted le lee en la guarderia infantil. Expliquele a la 
familia que cuando al bebe se le lee con frecuencia, el aprende a 
gustar de la lectura. La lectura le recuerda al nino los momentos gratos 
que tuvo hojeando libros bajo el cuidado calido de un adulto. 



ED/0 


ACTIl/DADES 


bebEspeqoe/Jos. 

DESDEEL 

NACiMIE/irO 

HASTAOCHO 

MESES 


Los bebes pequenos pueden hojear los libros por su propia 
cuentcu 

o Mantenga los libros con los otros iuguetes, ol olconce del 

bebe. Por ejempio, pongo olgunos liciros en la frozodo o 
en la olfombra donde juego el bebe. 

o Busque libros que tengon ilustrociones sencillos de 

colores olegres con fondos de un solo color. Los libros 
de tela y de plostico son utiles, puesto que pueden 
lovorse. Los libros de cortulino son buenos para el bebe 
que este aprendiendo a pasar las hojas. 

o Prepare un juego de tarjetas ilustradas. Busque 

ilustrociones sencillos de objetos conocidos en las 
revistas y en los catalogos. Por eiempio, un each or ro, un 
zapato tenis o una flor. Pegue caaa ilustracion sobre una 
cartulina y cubrala con papel adhesive trans porente. 

Mantenga las ilustrociones en un recip'ente abierto, por 
ejempio un recip'ente de plostico para platos. Sientese 
con el bebe y hablele sobre la ilustracion. 







ACTIVIDADES 



EDAD 



BQ&PEQUEfiO$: 

DESDEEL 

NACIMIBHTO 

H/STAOCHO 

MESES 



Desarrollo muscular en preparacion para la escritura 

Los bebes pequenos se vcrien de Icb monos, los dedos y 
los sentid<» (Mro oprender. 

o Ofrezcale diferentes juguetes que no le causen peligro para 
que el bebe pueda agarrarlos, agitarlos, empu jarlos, 
jalarlos, levantarlos y golpearlos. El bebe tiende a llevarse 
los objetos a la boca. Procure que los juguetes y los 
materiales de juego sean lavables y suficientemente grandes 
para que el bebe no pueda tragarselos. 

° Al bebe le gustan los articulos caseros al igual que los 

juguetes lujosos. El bebe puede jugar con las tozas de medir 
y tocar diferentes tipos de telas con texturas diversas. Listed 
puede hablarle de la sensacion que le produce coda textura. 

O 




Como ayudar a la familia: 



Ensenele a la familia como fabricar juguetes de elaboracion casera para el 
bebe que no sean peligrosos. Por ejempio, pueden hacer titeres de 
calcetin, moviles de una frazada que tenga textura especial. 
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ACTH/DADES 



EDAD 



bebEspeqoeWos: 

DESDEEL 

NACIMIE/irO 

HASTAOCHO 

MESES 



El bebe pequeno esta aprendiendo a valerse por si mismo. 

° Permltde acariciar, tocar y luego agarrar su propio 
h'beron mientras que usted lo tenga en los brozos. El 
bebe puede agarrar el panal, guitars e las medias y 
levantar los brozos cuando usted lo desviste. 



Monifieste su ogrodo cuando el bebe desorrolle 
suficiente coordinocion del ojo con lo mono para estiror 
lo mono y ogorror un objeto. "Irmito, miro el movil. Lo 
moviste. ^Puedes moverlo otro vez?" 

Montengose ol tonto de los destrezos nuevos de coda 
bebe para sober cuando efectuor combios para lo mayor 
seguridod del nine. Por ejempio, cuando el bebe puedo 
ogorror y jolor el movil que se encuentro encimo de lo 
mesa donde se le combio el panol, tendra que elevorlo y 
ofrecerle ol bebe juguetes nuevos que no sean 
peligrosos. 




DISFROTEMOS DE NOESTRA COMPA/HA.- 

ACriVIDADES PARA LOS BEB£S QBE 
GATEAN Y EMPIEZAN A CAMINAR 



(8 a 1 8 Meses) 




□ Se valen de los sonidos y de los gestos para saludar o para llamar 
la atencion. 

□ Senalan los objetos que desean. 

□ Dicen algunas palabras sencillas. 

□ Gustan de las rimas y de las canciones sencillas. 

□ Les agrada leer con sus personas fovoritos. 

□ Hojeon libros de carton resistente. 

□ Juegon con objetos que encojon uno en otro, como por ejempio, los 
tocitos. 

□ Llenon recipientes con oguo o con objetos pequenos y luego los 
vacian. 

□ Agarran crayolas grandes y hacen marcas sobre el papel. 



^COMO APREMDEW LOS BEBES QOE GATEAW 
Y EMPIE2AW A CAMIWAK? 



Marcos agarra un libro de paginas de cartulina 
con un pato en la cubierta. Se lleva el libro a la 
boca por un momento, luego lo agita en el aire. 
Marcos miro a su Herman a mayor, Mario, y hoce 
ruidos que se osemejon a palobros. Mario le 
dice: "jQuieres leer? Traeme el libro. Leomos 
juntos". 

Con el libro en mono, Marcos goteo hocio 
Mario. Ella siento a Marcos en el regozo, 
sostiene el libro para que el puedo verlo y le 
senolo el pato en la cubierta. "Ese es un pato. 
Leomos ". 

Marcos poso la pdgino. Le do un golpecito ol 
dibujo y dice algo que se parece a palobros. 
'Tienes razon", Te dice Mario. "El bebe esta en la 
banerd' . 




Luego de hoieor olgunos pdginos mas, Marcos se pone inquieto. "Bueno", dice Mario. 
"sBosto yo de leer? Voy a ayudorte a llegor ol suelo. " Ella pone a Marcos en el suelo y el 
se VO goteando. 



Como rnuchos otros bebSs q^e 
gatean y q^e caniinan, Marcos est6 
aprendiendo el idiorna: 

□ El sobe que la gente 
responde a sus sonidos y a 
sus octos. 

□ Se divierte hojeando libros 
con otro persona. 

□ Sabe esperor su turno cuondo 
hoblo y lee con su her man a. 



Marla, la herniana de Marcos, le 

aguda a aprender a hablar; 

□ Responde a sus sonidos y a 
sus octos como si fueron 
palobros. 

□ Le permite hqeor el libro. 

□ Le hoblo sobre lo que 
parece estor diciendo el. 

□ Cuando el pierde el interes 
por la lectura, ella le 
permite cambiar de 
actividod. 
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ACni/ID/DES E E>E/^ PARA LOS BEBES QUE GATEAN 
Y EWlEIhM A CAMIW/^ 



EDAD 



ACTIl^DADES 



BEBEsQOE GATEAN 

YEMPIE2ANA 

CAMINAN 



Escuchar y hablar 

El bebe que gatea y empieza a caminar estd aprendiendo 
que es divert ido estar con otros personas. 



Juegue con el bebe y turnense como se acostumbra hacer 
cuando se habla. Ruede la pelota para que el bebe la ruede 
a su vez. Oculte un objeto debajo de una frozada o detras 
de usted y saquelo, diciendo "te veo". Imite los balbuceos 
del bebe. "Hiciste un ruido nuevo, 'aba aba, aba'". 

Organ ice un juego conocido. Luego espere hasta que 
el bebe desee jugar. Por ejempio, saque la frozada y 
el juguete que suele utilizar cuando juegan "te veo". 
Sientese en el suelo, donde usted y el bebe suelen 
sentarse a jugar. Espere con paciencia hasta que el 
bebe inicie el juego al cubrir el juguete con la 
frozada. Luego, tome su turno. "^Donde esta el 
conejito, Miguel? ^Adonde se fue el conejito?" 

Anime al bebe a dorse cuenta de lo que hacen los 
otros bebes. "Nina esta agarrando su h'beron mientras 
que yo la tengo en mis brazos. Puedes acariciarla 
suavemente. Mira, te son rid'. 

Juegue con dos bebes a la vez, o h'en can teles o 
leales. Elios disfrutaran de la compania suya asi 
como la del otro nino. "Juan, aqui viene la pelota. La 
agarraste. Ruedamela. Sara, ahi viene la pelota. jGol, 

Sara! Ah ora ruedamela a mi". 



Como ayudar a la familia: 

Cuentele sobre los juegos que su bebe juego en la guarderia y 
averigue que juegos suelen jugar en casa. Ensaye algunas de las ideas 
de ellos y animelos a ensayar algunas de las suyas. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



bebEsquegatean 

Y EMPIE2AN A 

CAMINAR 

(De B a IB roeses) 



Los bebes de esta edad se volen de sonidos^ palobros y 
gestos para expresarse. 

o Prestele atencion a los balbuceos, a las palobros y lo 
que hocen los bebes para logror entender lo que aicen. 
"Delia, yo veo que estas senolondo el osito. ^Quieres 
que te lo olconce?" Tengo podencio. Es posible que se 
precisen varies intentos antes de que logre comprender 
lo que dice el bebe. "Oh, Delia quiere lo frozodo y no el 
oso. Aqui estd' . 

o Muestre entusiosmo cuondo el bebe comience o hoblor. 
Ayudele o lo fomilio o recordor esos primeros palobros. 
Digole el nombre de los objetos, los octos y los 
sentimientos. "El camion. Gabriel esto empujondo el 
camion. Gabriel esta contento". 

o Aprendo o conocer lo que significon los palobros del 
bebe. Much os bebes dicen lo mis mo palobro para 
tronsmitir mensojes diversos, combiondo el tono de lo 
voz, lo expresion y los gestos. Presteles atencion y 
escuchelos. Luego, respondo o lo que usted cree que el 
bebe esta diciendo. Por ejempio: 



Andrea miro hocio orribo, senolo el cielo y dice 
"Arriba". Su cuidodor miro hocio orribo, ve uno 
cometo y le dice o Andrea, "Eso es uno cometo. Lo 
cometo esta orribo en el cielo." Andrea se rie y 
nuevomente dice "Arriba". 




ACTWDADES 



EDAD 



bebEsque&atean 

Y EMPIE2AN A 

CAMINAR 

(De 8 a 18 neaes) 



La Lectura 

A los bebes que gatean y 
que se les lea. 



empiezan a caminar les ogroda 



o Leale d bebe sus libros favorites repetidomente. Esto le 
oyudora a recordor las ilustraciones y las palabras. El 
bebe se siente a gusto con octividodes conocidos, como 
esto. Le enconto decir lo que ve en lo ilustrocion que 
oparece en coda pagino. 



o Ldale ol bebe cuondo se lo pda. Permitale elegir el 
libro, asi como cuondo y donde se le vo a leer. Pose o 
lo pogina siguiente cuondo el bebe este dispuesto a 
hacerlo y no interrumpo la lectura, siempre y cuondo el 
bebe desee seguir con esa actividad. 



o Leale libros en ingles y en el idioma que se hobla en 
casa. Preguntele a la familia que libros se le leen al 
bebe en casa. Visite la seccion infantil de su biblioteca 
publico y p'dale a la h'bliotecaria que le recomiende 
libros para el bebe en el idioma que se habla en casa. 



o Seriale o toque las ilustraciones y diga el nombre de los 
objetos. Relacione los objetos y las actividades que se 
ilustran en los libros con la vioa del bebe. "Ese bebe 
tiene una silla alta como la tuya. Esa es una pelota. A 
Jaime le gusto jugar con nuestra pelota." 



Como ayudar a lo familia: 

Preguntele a la familia que actividades le ogrodon ol bebe en coso y 
fuero de ello. Busque libros sobre objetos y actividades que le seon 
conocidos ol bebe. Por ejempio, si ol nino le ogroda ir ol porque, 
busque un libro que contengo ilustraciones sencillos de exteriores. 



A los bebes que gatean les gusta hojear libros por su 
propia cuenta 

o Obtengo libros de hojos gruesos de cortulina que seon 

faciles de hojear y dificiles de estropear. Cuondo los libros 
se rompon, guordelos hasta que pueda arreglarlos y 
devolverlos al estante. Cuondo el bebe estropee los libros y 
no se puedan arreglar, encargue copies nuevas. 



er|c 
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ACTWIDADES 



EDAD 



bebEsqoegatean 

YEMPIE2ANA 

CAMINAR 

(De 8 a 18 roeses) 



O 



Facilitele d bebe el acceso a los libros que desee 
hojear. Guarde los libros tapa orribo en canastas 
abiertas, sobre estantes bajos que se utilicen para 
dmacenar otros iuguetes. Varias veces d dia, pdale d 
bebe que le ayude a guardar los libros y los juguetes. 



° Busque libros sobre actividades cotidianas — el bano, 
los paseos, el desayuno. Procure que los libros ilustren 
el grupo cultural y etnico del nirio, la vida en familia, y la 
capacidad de los personajes, en un marco positive. 



° Fabrique libros que cuentan la historia del bebe. Si tiene usted 
computadora, imprima las palabras y las ilustraciones, o 
escriba las palabras en letra de imprenta e ilustre el libro con 
recortes de revistas o con dibujos sencillos. Cubra las hojas de 
carton con plastico transparente y encuadernelas con hilo 
grueso o con hilaza. Escriba libros nuevos durante el ofio. 
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ACTWIDADES 



EDAD 



bebEsqoegatean 

YEMPIEZANA 

CAMINAR 

(De 8 a 18 roeses) 



El desarrollo de los musculos para la escritura 

Los bebes que gatean y empiezan a caminar pueden 
garabatear sobre el pa pel con las crayolas gruesas. 



o Presentele al bebe las crayolas y el papel. Primero 
ensefiele d bebe como utilizar las crayolas para 
dejar morcas sobre el papel. Fije el papel sobre la 
mesa con cinto odhesivo para que este no se muevo. 
Si el bebe intento dibujor sobre las paredes, el piso o 
las mesas, vuelvo a orientorlo con suovidod para que 
dibuje sobre el papel. El bebe pronto oprendera que 
las crayolas y el papel von juntos. 

o Acompone ol bebe cuondo este gorobateando para 
oyudorle y demuestre su entusiosmo por sus logros. 
"Mira lo que hiciste, Javier. Trozoste esos morcas 
sobre el papel". Per mi tale ol bebe que decido 
cuando ho terminodo y luego guorde las crayolas y 
el papel. Saquelos nuevomente mas torde para otro 
sesion de gorobatos. 




HABLEMOS DE Ml: 



Aawmms para los 

bebEs 



(De 1 8 a 36 Meses) 




□ Aprenden palabras nuevas todos los dias. 

□ Dicen grupos de palabras ("mas papita"). 

□ Se turnan cuando hablan con otras personas. 

□ Formulon muchos preguntos ("^Que, que?") 

□ Nombron los objetos que ven en las ilustrociones de los libros ("peloto"). 

□ Obedecen instrucciones que conston de dos partes ("Recoge los medios y 
ponlos en la canasta"). 

□ Dicen "no" y otras formas en negative. 

□ Imiton las voces y los octos de los odultos. 

□ Entienden historios sencillos. 

□ Hojeon libros por su propio cuento. 

□ Repiten en core los rimos y los palabras que se repiten en el libro. 

□ Gorobotean con los croyolos y los morcodores lovobles. 




Rosa jala a la senorita Vega del brozo y 
dice, "mojodo". La senorita Vega dice, 'Tu 
panal esta mojado. Vamos a cambi artel o" . 

Rosa se acuesta sobre la mesa. La senorita 
Vega se lava las manos y le dice a Rosa lo 
que esta haciendo. "Me estoy lavando las 
manos para deshacerme de todos los 
microbios y proteger tu salud. Te estoy 
quitando los pantalones cortos. Tus 
pantalones cortos son de color rojo, como 
tus zapatitos tenis". Rosa dice, 'Tenis rojos". 

La senorita Vega agarra un panal del estante. 
panal seco. "Listo", dice la senorita Vega. "3L 
'Vamos a lavarnos las manos". "Lava manos". 




Le quita a Rosa el panal mojado y le pone el 
ava manos?" "Si" dice la senorita Vega, 
dice Rosa. 



Rosa se encamina al lavamaho cantando. "Asi, lava manos, lava manos, lava manos". La 
senorita Vega canta con ella y luego le dice "Rosa, te aprendiste una cancion nueva". 
"Canta una cancion", dice Rosa. 



Como rnuchos beb6sde esta edad. 
Rosa estd appendiendo el idiornai 

□ Dice lo que necesita en 
grupos de palabras. 

□ Repite las palabras que oye 
de la boca de los adultos. 

□ Aprende una cancion sencilla. 

□ Ella pregunta y contesta. 



La ctJidadora de Rosa la aytJda a 
aprendep el idioraa; 

□ Responde a lo que Rosa le 
pide con un grupo de 
palabras. 

□ Describe lo aue esta haciendo 
y menciona el color — el rojo. 

□ Hace unas preguntas sencillas 
a las cuales Rosa sabe 
responder. 

□ Canta con Rosa y luego la 
felicita por haber aprendido la 
cancion. 
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ACTWDADES 



EDAD 



bebEsque 

CAMINAN 
(De 13 a 36 
neses) 



E IDEAS PARA 



Escuchar y hablar 



Al nifk> le empiezan a gustar los juegos imaginarios o de 
mentiritos. 



o Tenga suficientes telefonos (de juguete y de verdad) a 
disposicion del nifio. Busque telefonos con teclos e 
inalombricos porecidos o los que el nifio ve en coso. 
Ayudele ol nifio o hoblor por telefono con un amigo o con 
un poriente. 



"Lola, te ves un poco triste. ^Quieres llomor a tu 
mama? Bueno. Llomemosle. Sen ora Trent, oqui esto 
Lola. Elio quiere soludorld'. 

o Tenga un surtido de vestuorio y de occesorios - sombreros, 
bufondos, zopotos. Haves, bolsos, corteros. A los bebes 
que cominon les gusto disfrozorse, lienor un bolso, hocer 
como si morchoron y luego regresoron. Juegon a los 
cositos con olios, sortenes y otros orticulos que se uson en 

COSO. 



o Cuondo los bebes que cominon hocen juegos imaqinorios, 
juegue con ellos. Utilice polobros nuevos y onimeles a 
hablar. 



"Eso tiene un aroma delicioso. ^Que estos 
preporondo? ^Estos por irte ol trobajo? Saludome a 
tu padre" . 



Como ayudar a la familia: 

Invite a la familia a compart ir oanciones t rodi o’ onal es y rimas de su pais de 
CTigen. Grabe d rino cantando una oancion o redtando una rima para que 
puma compart ir esta grabacion con la familia. Bcuche la grabodon a la 
nora de recoger y deja d rino en su oasa y prstesda a los familios que 
deseen dria. 
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ACTIVIDADES 



EDAD 



bebEsque 

CAWINAN: 
De IB a 36 
rneses 



Los bebes que caminan estan aprendiendo a jugar con otros 
ninos. 

o Invite a dos o hasta cuotro nines a hacer dgo juntos. 

Pueden cantor uno concion, hacer juegos de dedos, 
hoblorles a los Hteres, o hacer juegos de palabras 
graciosos que tengan sen tides contraries. 



"3L0S plates von sobre la mesa o debajo de la mesa? 
3 Los el ef antes son pequehos o son grandes"? 



° Cuando el nine pierda el interes, cambie de actividad. A medida 
que el nine pueda prestar otencion por un tiempo mas largo, 
prolongue las actividades de los grupos pequehos. 



\ 




O 

ERIC 



26 



ACTIVIDADES 



EDAD 



bebEsque 

CAMINAN: 
De IB a 36 
roeses 



Los bebes que caminan hacen muchas preguntos. 

o Responda a las preguntos del nino. Primero, dele uno respuesto 
corto. Si esto no lo sotisface, respondale nuevamente. Es posible 
que el nino le formule mas preguntos, porque no entiende la 
respuesto o porque le agrada preguntar. 



"^Donde esto mi banana?" 'Te la comiste". 

"^Adonde se fue mi banana?" "Esta en tu estomogo". 

"^Por que?" "Porque lo mosticoste y te lo 

lo trogoste" . 



o Tengo pociencio. El nino pregunto mucho porque esta 
trotondo de oprender todo lo que puedo sobre el mundo que 
lo rodeo y ocude a usted porque sobe que puede oyudorle 
0 oprender. 
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Bom 



BBBtSQUB 
CAMINAN: 
De 18 a 36 
nieses 



Al be be que camina le gusta hablar con personas que lo 
escuchen. 

o Comuniquele d nino que sus cuentos son interesantes. 

Haga dgun comentario respecto a lo que el nino esto 
hociendo. Preguntele algo que anime al nino a hablar o 
juegue con el y hablele de lo que estan hociendo juntos. 



"Maria, nuestras burbujas estan flotando 
en el dre. " 



Como parte de la actividad, hablele d nino, por ejempio, a 
la hora de comer, de lavarse las monos y de guordor los 
juguetes. Aprendo olgunos palobros en el idiomo que se 
nobla en coso del nino. 

"Este polio esta muy bueno". 

Escuche d nino cuonto tiempo sea necesorio para que 
puedo contor su historic. Hagale preguntas para ayudarle al 
nino a explicar lo sucedido. 
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EDAD 



ACTIVDADES 



bebEsque 

CAMINAN: 
De IS a 36 
ineses 



La lectura 

Al be be que camina le agrada que se le lea. 

° Leale d nine sus libros favorites en ingles y, si es posible, 
en el idionna que se hoble en su coso. Al nine le gusto que 
se le lea el nnisnno libro una y otra vez. Despues de que se 
aprenden de nnennoria parte ael cuento, ellos pueden 
oyudor a contor el cuento. Mas torde, posiblennente deseen 
con tor el cuento solos. 



Leales a los nines en qrupos nnuy pequenos. Cerciorese de 
que todos pueden ver las ilustreciones del libro. Busque los 
cuentos favorites del nino en una version grande. Permitele 
el nino selirse del grupo cuendo lo desee, pero continue 
leyendoles a los nines que todevie esten interesedos. 

Leale a cede nino. Elije el cuento que mejor le vengo el 
nino que usted cu ide. 

Cuendo el nino se lo pide, leale. Leale el nino inquieto que 
requiere trenquilizerse. Lee cuendo se encuentren dentro o 
fuero del edificio. Lee el comienzo o el fin del die. Leale el 
nino cuendo tenge tiennpo libre poro presterle otencion 
especial . 



Como eyuder a le femilie: 

Comperte con le femilie informecion sobre libros, meterieles y servicios 
que esten a su disposicion en le bibliotece publice. Animeles a visitor con 
frecuencie le bibliotece publice con el fin de encontrer libros epropiedos 
pare el nino. 
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ACTWID/OES 



EDAD 



bebEsque 

CAMINAN: 
De 18 a 36 
ineses 



Poco a poco, los bebes que caminan estan aprendiendo 
sobre los libros y la lecturo. 

° Sende las palabras cuando le lea al nine, para que se de cuenta 
que usted le esta leyendo las palabras, no las ilustraciones. Es 
poside que ellos no olconcen a entender esto hosto que sean 
moyores. 



Describa las ilustraciones. Senole los detolles que el nine hoyo 
pas ado por alto. 



"Le folto un boton. ^Ves que le 
cuelgo el tironte?" 



"El papa le esta dondo un beso ol nine, porque lo omo tonto". 

Ayudele ol nine a entender el cuento y a hoblor sobre el. Hagole 
preguntos para oyudorle a relocionor el cuento con su propio 
vido. 



"^Que hocios tu cuando eras un bebe?" 

"3C6mo le oyudos a tu papa a preporor la ceno?" 

Aumente el placer que le produce un cuento favorite d nine 
moyorcito, ogregandole dgunos occesorios nuevos o dandole uno 
octividod sencilTo que hocer. Por ejempio, despues de leer 
cuentos sobre lo crio de onimoles, pongo uno canasta con 
onimdes de gronjo d lodo de los doquecitos. Despues de leer 
cuentos sobre los orugos, pdde d nine que se orrostre como lo 
orugo y que vuele como lo moriposo. 
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ED/OES 


ACTiyiDADES 


bebEsque 

CAMINANs 
De IB a 36 
neses 


Desarrollo muscular en preparacion para la escritura 

Los bebes que caminan pueden usar las manos y los dedos 
para jugar con los juguetes y para valerse por si mismos. 

o Mantenga los juguetes al alcance del nino en estantes abiertos 
para que pueda sacar el juguete que guste y luego devolverlo a 
su lugar cuando termine de iugar con el. Ponga los juguetes que 
se usan juntos en el mismo lugar. Por ejempio, ponga las crayolas 
y el papel en el mismo sitio. 

o Anime al nino a que ayude a cuidar de sus juguetes y a mantener 
la guarderia infantil en orden. Pidale que ponga los juguetes en 
orden varias veces al dia. Mantenga articulos de limpieza de 
tamano apropiado para el nino, como por ejempio, escobas y 
recogedores pequenos para recoger la basura. 

o Fije un horario que le de al nino suficiente tiempo para comer, 
lavarse las manos, prepararse para salir. Proporcionele al nino 
las condiciones necesarias para poder cumplir una tarea sin 
su ayuda: 

□ Coloque las casillas y los ganchos al alcance del 
nino y ensenele a col gar el abrigo. 

□ Dele tozas y utensilios para comer de tamano 
apropi ado. 

□ Marque cada cepillo de dientes con un simbolo 
especial - una estrella, una cruz, un punto - para 
que el nino sepa cual es su cepillo de dientes. 

□ Ponga los panuelos y las toallas desechables al 
alcance del nino. 

o Dele al nino un variado surtido de juguetes de mesa y de 
materiales que le animen a usar las manos y los dedos, como por 
ejempio las estaquillas para meter en una tabla agujereada, y 
bloquecitos para amontonarlos y luego derribarlos. Estos objetos 
deben ser suficientemente grandes para que el nino no se los 
trague. 

o A medida que la destreza del nino aumenta, ofrezcale materiales 
nuevos. Los ninos mayorcitos pueden mejorar la coordinacion del 
ojo con la mano armando rompecabezas de mayor numero de 
piezas y bloquecitos de menor tamano. Es posible que esten 
capaces de usar un cernidor en el cajon de arena o barcos 
pequenos en un recipente de agua. 
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ACTIVDADES 



EDAD 



bebEsque 

CAMINANi 
De 18 a 36 
meses 



Como ayudar a la familia: 

Tome fotos del nino a la hora del aseo, cuando se lava las manos, se 
pone el abrigo y exhibalas en un tablero cerca de la entrada para que los 
ramiliares puedan ver al nino valiendose por si mismo. Pidale a la familia 
que le diga lo que el nino hace en casa sin ayuda. 



El niflo puede utilizar varies implementos para el dibujo y la 
escritura 

o Dele al nino u no gran variedad de implementos para el dibujo y 
la escritura. Montengo las croyolos, los morcadores y la tizo al 
olconce del nino para que no pecise la ayuda de un odulto. Es 
preferible dories a los nines de esto edod hojos onchos de popel 
para dibujor y escribr, porque los movimientos de brazo aue 
nocen son omplios. Para mayor variedad, el nino puede dibujor y 
escribr en un pzorron o sobre la ocero. 

° Prepare coballetes, pnturos lovobles en 2 6 3 colores y brochos 
gruesos de mongo corto para que el nino puedo pntor todos los 
dios. 

o Anime ol nino a usor los dedos para pintor lineos ondulodos y 
circulos sobre bandejos o monteles de plastico. 




El nino empiezo a fijorse en los letros y lo escritura. 

o De uno monero informal, muestrele las letros medionte el uso 
de bloquecitos de modero, rompecobezos, sellos, e imones 
que tengon lo forma de letros. 

o Permitole que lo observe escribir lo listo de compros, un 
aviso y expliquele el contenido de uno note que usted 
escriba para envior a los fomilios. Al nino le gusto imitor lo 
que usted escribe y los demos octividodes de los odultos. 
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OTILICEMOS EL LENGOAJE PARA 

APRENDER. 

ACriProADES PARA LOS 
PREESCOLARES 



(De 3 a 5 Anos) 




□ Escuchan cuentos y conversaciones. 

□ Hablan con los adultos y otros niPios en frases complejas. 

□ Dominan muchas reglas gramaticales. 

□ Inventan palabras y cuentos disporotados. 

□ Empleon el lenguoje poro pensor, comportir ideas y sentimientos y oprender 
COSOS nuevos. 

□ Les gusto reposor los mismos libros uno y otro vez y tombien hojeor libros 
nuevos. 

□ Repiten los cuentos conocidos, y se los cuenton a otros. 

□ Pienson en lo que tol vez esten hociendo o pensondo los personojes de un libro. 

□ Escriben y dibujon con lopices, croyolos y morcodores. 

□ Ven a su olrededor polobros escritos y observon a los adultos leer y escribir. 

□ Imiton lo escrituro de los adultos medionte gorobotos. 

□ Copion lo forma de olgunos letros. 





Gina salta de la cama y corre a la 
cocina. Abre el armario, saca una caja 
de cereales y la devuelve a su sitio. 
Saca otra caja y dice "Abuelo, este es 
mi cereal. Tiene una "P' y un monton de 
estrellas." 

El abuelo contesta "Bien pensado". 

Gina senala una letra en la caja. "Esta 
es una P'. Troza la letra en el aire y 
dice "P de Pedro. El nombre de Pedro 
empieza con P. Aparece en su casilla 
en la guarderia. " 




El abuelo dice, "Hoy, despues de la hora de los cuentos, podemos escribir juntos. Tengo 
que escribirle una carta a un amigo. Tu tambien puedes escribir". 

Gina pone su taza vada en la pileta y corre a buscar a su madre. "Mama, voy a leer y 
escribir con abuelito". La madre responde "Parece divertido. Cuando te lleve a la casa de 
la senora Gonzalez para que te cuide, le voy a decir que te gusto escribir. Puedes escribir 
en la casa de ella y en la nuestrd'. 



Igcjal qpe nujchos preescolares. Gina 
estd aprendiendo el idiorna: 

□ Sabe que las letras (la P) y las 
figures (las estrellas) tienen 
significado. 

□ Sabe que hay una "P' en su caja de 
cereales y que el nombre de Pedro 
empieza con P. 

□ Sabe que la gente se turna 
para hablar. 



La familia la aguda a Gina a 
aprender el idiorna. 

□ Todos los dias reservan un rato para 
con tar cuentos. 

□ El abuelo le anima a pensar para que 
Gina siga explorando las letras que 
aparecen en la caja. 

□ El abuelo le pide a Gina que escriba 
con el. 

□ La mama habla con la senora 
Gonzalez, para que Gina pueda 
escribir tanto en la casa donde la 
cuidan como en su propia casa. 
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EDAD 



ACTWroADES 



PREESCOLARES: Escuchar y hablar 

3 A 5 hfiOS 

Los preescolares escuchan y hablan a la vez que utilizan 
los materiales y participan en las actividades. 



° Ofrezcale d nino libros sin palabras para que pueda inventor 
su propio cuento que corresponda a las ilustraciones. 

° Grabe alqunos cuentos en cintas magnetofonicas y 

mantengdas al lado del tocacintas junto con otras cintas en 
bianco para que los nines puedan grabar sus propios 
cuen tos. 



° Ensenele al nino rimas, canciones, poesias y cantos 
graciosos. Pidale a la familia que le ensene canciones, 
poesias y cuentos en el idioma que se hable en su case. 

° Invente canciones y cuentos sobre los propios ninos e 
incluyo sus nombres en canciones conocidos y en juegos 
de dedos. 

o Invite ol nino o contor su propio version de un cuento fovorito 
o de un suceso de lo vido real. Despues de que se cuente lo 
historio, ellos podron representorlo juntos. 



Como oyudor o lo fomilio: 

Pidale o lo fomilio que le oyude o conseguir vestuorio y occesorios 
poro los juegos de teotro de los ninos. Esto es uno bueno monero 
de incluir materiales provenientes de lo fomilio y de lo culturo del 
nino. 



Los preescalares hablan, inventan cuentos y juegan a 
situaciones imaginarias. 

° Ofrezcale ol nino titeres, vestuorio y occesorios para los 
juegos imoginorios. Incluyo objetos que los ninos puedan 
utilizor en sus juegos imoginorios, como por ejempio, de lo 
gosolinero, del mercodo o del re stou rente. 
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EDAD 



PfiEESCOLARES; 
3 AS AROS 



ACTIV'DADES 



Dele d nino una idea nueva para sus juegos medionte una 
pregunta. "^En este restaurante serviran <^ile? Me 
encantaria comer un buen ploto de chile con came". 



Sugierale d nino Hmido un papel que pueda desempenar en 
un juego imaginario. "Veo a dos meseros en este 
restaurante. ^Tienen ustedes un cocinero?" 




Los preescolares pueden decir sus ideas, asi como 
escuchar las de otros personas y res ponder les. 

o Inicie con vers aci ones con los nirios y contribuya a la 
conversacion para que esta dure. Observe al nino y 
luego haga algun comen tar io, o b en agregue datos 
nuevos. Por ejempio, Martin esta observando las plantas 
de habichuela que los nirios sembraron el mes pasado. 
Para iniciar la conversacion el maestro diria Io siguiente: 

"^Que close de habichuela te agrada?" 

o Si el nino no responde, intente averiguar que le interesa 
al nino y refierase a Io que al nino le interesa. 

"Hay tantas closes de habichuelas - frijdes 

negros, habichuelas verdes y coloradas. 

Tenemos un libro sobre la habichuela. Veamos". 
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EDAD 



PREESCOLARES: 
3 A 5 hUOS 



ACrWIDADES 



Hablele d nirio cuando este jugando afuera, a la hora de 
p'ntar o de dibujar, a la hora de la comida o de la merienda, o 
cuando este guordondo los juguetes. Tengo en cuento las 
ideas siguientes: 

□ Escuche ol nine. Sonriole y socudo la cobezo para 
indicorle que a usted le intereso lo que estd diciendo. 

□ Ayudele ol nine a ogregor la informocion que hogo folto 
para oclorar la confusion gue puedo hober en un cuento. 
"oSolto Rex por encimo de la cerco, o estoba el postigo 
obierto? " 



□ Hogo comentorios o formule preguntos para oyudarle ol 
nine a continuor: "Rex sobe soltor muy oien. jiComo 
logroste hocer que Rex regresoro a coso?" 




Los preescolores oprenden a hablar con sus 
componeros. 



o Ayudeles a hablar en grupos pequenos. Recuerdele ol nine que 
debe escuchor ol quele noblo. 

"Carlos: Teresa estd hoblondo. Teresa; cuentonos 
lo que cocinoste con tu papa". 

"Carlos: nos ogrodd el relate sobre tu visito a lo 
peluquerio con tu Ho. Ah ora le toco a David hablar. 
David: ^Que hiciste este fin de semono?" 

o Sientese con el nine a lo hora de lo comida y ayudele a 

respetor el turno de los otros para hablar y escuchor. Ayudeles 
0 seguir el temo y a montener lo conversoddn . 
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ACTWIDADES 



EDAD 



PREESCOLARES: 
3 A 5 A/JOS 



La lectura 

A los preescolares les gusto que se les lea. 



° A la hora de la lectura, leale a un grupo pequeno. Cerciorese 
de que los nines esten comodos. Enseneles la tapa del libro 
que les va a leer y hableles de los personojes. Cuenteles 
algo sobre el libro. Sostengo el libro para que los nines 
puedon ver los ilustrociones. Hogo muecos y combie de voz 
para que los personojes parezeon mas reoles. Interrumpo la 
lectura y hoble sobre los ilustrociones y sobre lo que puedo 
suceder o continuocion . Hableles a los nines sobre los 
personojes y sus sentimientos. Hogo preguntos y respondo o 
los preguntos de los nines. 



Leale a uno o a dos ninos a la vez cuondo estos se lo pidon 
o cuondo usted quiere leerle un libro especifico a uno de los 
ninos en especial. Utilice la lectura en voz alto pore enimer a 
los ninos a nebler del cuento y los personojes y pore que 
cede quien exprese sus ideas. 



° Investigue los servicios que su bibliotece publico presto a los 
ninos pequenos. Averigue si la b’bliotece ofrece programes 
b’lingues de nerrecion de cuentos, uno hora especial pore 
programes de guerderies infentiles y seminaries pore 
cuidedores de ninos pequenos. De vez en cuenefo, los 
bbliotecerios pueden visiter las guarderies pore hebler de los 
libros y eporter sus ideas sobre le lectura. 

° Envie a las families folletos, listes de libros e informecion 
sobre cursos pore ayuderles a los padres a educer a sus 
hijos. 

Como oyudor a lo fomilio: 

Fomente lo hora de lo lectura poro lo fomilio, permitiendo a los 
ninos socor moterioles de lectura por uno noche o por varies dios. 
Inscribose en progromos que suministren libros y moterioles de 
lectura gratis o a bojo costo. Orgonice ventos de libros nuevos o 
usodos. Informese de los progromos de olfobetizocion que se 
ofrecen en su comunidod. Potrocine un seminorio poro odultos sobre 
lo lectura con los ninos. 



A los preescolares les gusto hojeor libros por su propio 
cuento. 



° Monte un espacio para lectura que tenga alfombra, buena 
iluminacion, colores brillantes y asientos comodos o almohadones 
blandos. Surtalo de libros, revistas y otros moterioles de lectura, 
dejondolos tapa arribo, sobre estantes bojos donde el nifio pueda 
verlos. Decore las poredes con carteles y avisos sobre el tema 
de la lectura y sobre los libros favorites del nifio. Prepare un 
tablero de franela, titeres y otros moterioles poro que los ninos 
puedon representor los cuentos. 
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ACTIVDADES 



EDAD 



p;?EESCOLAJ?ES: 
3 A 5 AROS 



Leale d nino y muestrele libros sobre temas que le 
interesan. Por ejempio, libros sobre puentes y tuneles poro 
que construyon con los bloquecitos; libros de cocino que 
contengon recetos poro meriendos, y uno guio de orboles 
poro estudior las hojos que se vieron en un poseo. 



° Fomente la lecture en todos las piezos de la coso y en 
todos los lugores que frecuenton los nines. Prepare areas 
donde el nine pueda leer solo o acompanado, por ejempio 
un asiento/almohadon en una buhardilla, una caja grande 
con varies almohadas en un rincon tranquilo, o una frozada 
bajo un arbol frondoso. 




A bs preescolares les agradan libros sobre personojes/ 
escenos y sucesos conocidos. 

° Elija libros segun la edad y la etapa de desarrollo del nino 
que reflejen su culture, su grupo etnico, su familia y su 
capacidad. Busque libros que se relacionen con lo que le 
interesa al nine (la navegacion especial) o una experiencia 
reciente que haya tenido el nine (una visita al zoologico), o 
b’en algo que le ayude al nino a superar un cambio (una 
mudanza) . 

° Mantenga entre cinco y ocho libros por coda nino. Incluya 
algunos libros en el idioma que se hable en la case del nino 
y otros en ingles. Incluya una gran variedad de libros, como 
por ejempio, libros de rimas con repeticiones y con sucesos 
que se puedan anticipar; libros que contengon disparates y 
fantasias y cuentos de la vida cotidiana; libros que 
contengon ideas nuevas y poesias; libros sobre numeros y el 
alfabeto; diccionarios elementales (en ingles y en el idioma 
que se hable en la case del nino) y material de lecture para 
principiantes (para los preescolares que estan listos para 
empezar a leer). 
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ACTIV'DADES 



EDAD 



PREESCOLARESi 
3 A 5 A^OS 



La escrita 



Los preescolares escriben garabatos y copian formas, 
letros y polabros. 



o Anime al nine a desarrollar los musculos cortos que se 
utilizan cuando se escribe. El nine puede cortar, pegar, 
dibujar, pintar, enhebrar cuentas, jugar con masilla casera, 
armor con bloquecitos, jugar con tecTodos, tocor el tombor, 
untor uno golleto con monteco de moni, obrir y cerror la 
cremollero del obrigo y servirse guisontes o chichoros con 
uno cuchoro grande. 



o Prepare un lugor especial donde el nino puedo procticor la 
escritura. El lugar debera tener una mesa, asientos y 
estantes abiertos que contengan papel rayado y liso, 
materiales de escritura, correspondencia desechada y 
catalogos, materiales de oficina, una maquina de escrih'r y 
otros articulos que estimulen al nino a jugar a situaciones 
imagi narias. 



Incluya varies libros de fabricacion casera en bianco para 
aue el nino los llene (por ejempio, 10 hojas de papel 
cobladas y engrapadas por la mitad). Prepare materiales 
de encuadernado, como por ejempio, tapas de cartulina, 
un perforador, hilaza o una engrapadora. 



o Ofrezeale al nino la oportunidad de escrih'r a la hora del 
juego. Proporcionele materiales de escritura y accesorios 
del mundo real - un restaurante, una tienda, una clinica o 
una agencia de viajes. Los ninos pueden escribir un menu, 
recibos, recetas medicas y boletos. 



o Mantenga papel y marcadores cerca de los bloquecitos 
para que los ninos puedan escrib'r avisos para sus 
construcciones. 



Como ayudar a la familia: 

Cerciorese de que el nino tenga materiales de escritura en casa. 
Comparta donaciones de papel y crayolas o marcadores con la 
familia. Si es necesario, incluya una suma en el presupuesto para la 
compra de materiales de escritura para que el nino los tenga 
en casa. 
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EDAD 


hcnvmms 


PREESCOLARESi 
3 A 5 hfiOS 


Los preescolares aprenden a usar la escriturcL 

0 Muestrele d nino como se usa la letra impresa para enviar 
mensajes e informacion . Marque los estantes y los 
recipientes para indicar donde se guardan los materides. 
Marque las casillas de los nines con nombres o simbdos. 

° Escribe en ingles o en el idiomo que se hoblo en la case 
del nine. Si es neceserio, pdele a la familie que le eyude 
con el idiomo que se hoble en su coso. 

0 Cuelgue versiones escritos e ilustrodos del hororio 
cotidiono. Elobore un cuodro para los oyudontes. Use 
avisos para indicor cuantos nines pueden jugor en un area 
en un momento dodo. 

0 Escribe todos los posos de las recetos culinorios en 
torjetos para indicorle ol nine lo que debe hocer cuondo 
cocino. 

0 Leo en voz alto el Htulo de un orticulo interesonte de revisto o 
de diorio. Cuentele ol nine sobre el temo del orticulo. 
Muestrele uno fotogrofio insol ito o grocioso y pidole que 
sugiero que Htulo le vendrio bien a eso foto. Escribe los Htulos 
que el nine le sugiero y luego pegue lo listo ocomponada por 
lo foto en un toblero. 







ACTWIDADES 



EDAD 



PREESCOLARES: 
3 A 5 hfiOS 



Los preescolares eston aprendiendo la relocion que 
existe entre la palabra hablada y la palabra escrita. 



Pldde d niPio que le ayude a hacer avisos 
informotivos, como por ejempio, cuando regor las 
plantas. De un lado escriba: "Por favor riegonos". Del 
otro lodo escriba "Gracias por regornos". 



o Escriba lo que el nine dice. Pidole que le hoble sobre 
su dibujo. Con el permisodel nifio, escriba la 
descripcion del nino en el morgen inferior o en el dorso 
del dibujo. 



Hagole preguntos ol nino para oyudorle a hoblor sobre- 
uno experiencio interesonte que hoyo comportido con 
sus componeros o con la fomilio. Escriba los 
comen tor ios de los ninos sobre uno hojo grande de 
popel. Cuelgue la hojo donde los ninos y los parientes 
puedon verlo. 
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Los nines aprenden de diversas maneras a leer y escribir. Observan a los adultos, 
prueban sus propias ideas, resuelven problemas y se dan cuenta de la relacion que hay 
entre la palabra nablada y la palabra escrita. 

Las familias pueden ayudar, preparando un lugar especial donde los nihos puedan leer y 
escribir y animandolos a incluir la lecture y la escritura entre sus juegos. A continuacion 
encontrara algunos ejemplos de materiales de lecture y escritura para nihos pequehos. 



Cree un lugar especial con: 

Mesa (casera o comprada, de tamaho 
apropiado para nihos pequehos) 

Silla(s) 

Escritorio y s ilia 
Estantes bajos y abiertos 
TabI ero 

Tendedero para la ropa y p'nzas (para 
colgar lo que el niho escribe) 

Explore las letras y los ndnieros con: 

Pizarra magnetica e imanes con numeros 
y letras 

Bloquecitos de maderci, baldosas y 
rompecabezas con las letras y los 
numeros 

Esponias y sellos con letras y numeros, 
almonadillas de tinta 
Libros de contar y de las letras del 
alfabeto 

Juegue a situaciones 
iraaginarias con: 

Tablillas sujetapapeles 
Sobres 

Correspondencia que se tira, catalogos, 
cu pones 
Revistas 

Recipentes de comida vados 
Carpetas y cajas 

Bolsa de correspondencia y casilla 
para el correo 



Escriba con{^ sobre: 

Pizarron (en la pared y en el regazo) 
Tizq (blanca y de colores) 

Cabal letes 
Pi nturas 
Pi nceles 

Papel (liso y rayado, de diferentes 
tamahos, colores, grosores, texturas) 
Marcadores (lavables, no toxicos, de 
punta gruesa y de punta delgada) 
Crayolas 
L apices de color 

Pizarras borrables, marcadores y 
borradores 
Pizarras magicas 

Libros encuadernados pero en bianco 
Materiales para encuadernar 
(engrapadora, agujeregdor, cordones) 
Tijeras (para bebes mayores y 
preescolares) 

Maquina de escribir 
Computadora y programas de escritura 
apropiados a la etapa de desarrollo 






I 






Estas listas de libros de lecture son proporcionodos por el Centro para el Estudio de Libros 
Infantiles y Juveniles en Esponol, la Biblioteco Publico de Los Angeles, y la Biblioteco 
Publico de Nuevo York para usted y su nuevo lector. Si usted escoge user estas listas, 
oriente la atencion de sus lectores nocio lo listo de libros, empezondo por oquellos de nivel 
apropiado para el grade. Voyo o los estontes de lo biblioteco y encuentre uno de los libros 
que figuren en la listo. Deje que el pequeno lector mire la portede y la cuh'erte posterior del 
libro y que lo revise por dentro. Preguntele a su lector si el libro le interese. Si es esi, 
obtenge el libro en prestemo. Si no, busque otro en este listo y repite el proceso haste 
satis facer el lector. 



£/ Centpo Papa £1 Eatadio D® Libpoa 
In fan files Y Juveniles En Espafl©! 

Soministr'odos por' el Centres par'o el Estudio de Librxjs Infantiles y Juveniles en fepanol 



PREESCOLAR 



La bota de Lalo. Alexander, Martha 

a 0 u 6 Animal Es? Bolzolo, Sofia y Pablo 
Barrens. 

Zool6gico. Browne, Anthony 

Una Noche De Nieve. Butterworth, Nick 

La Oruga Mug Harobrienta. Carle, Eric 

/Tarzanal Cole, Bobette 

Teo en el Hiperroercado. Denou, 
Violeto 

Los Pollitos Dicen: J uegos, Kimas g 
Canciones Infantiles de PaTses de 

Habla Hispqna. Hall, Nancy Abraham y 
Syver son -Stork, Jill 



On Kat6n en Casa. Henrietta 
fSalta, Kanita, Saltal Kolon, Robert. 

A La Cana. Price, Mathew 
Amigos. Price, Mathew. 

El pia De Miranda Para Bailar 

Schaefer, Jackie Josino 

/Abrete. Huevo. Abretel Shen, Roddie 

^Cudntos Son? Suarez, Moribel 

Mis Primeras Palabras. Suarez, Moribel 
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Scwinistrados pop la Biblioteca Pfiblica de Los Angeles 



imos ?hHh beb£s hasta ms hUos 



Harnaca De La Vaca 0 On Amigo M6s. 

Ada, Alma Flor. 

Soppresa De Moral Coneja. Ada, Alma 
Flor. 

Cancidn De Cuna. Appoz Con Leche. 

Aragon, jane Chelsea. 

iDe Qui6n Es Este Rabo? Borberis, 
Franco. 

Buenos Noches. Luna. Brown, Margaret 
Wise 

La Opuga Muy Harabpienta. Carle, Eric. 
^Epes Tfl Mi Marafi? Eastman, P.D. 



Copdupoy. Freeman, Don 

FantadO. Heine, Helme. 

p6nde Est6 Spot? Hill, Eric. 

La PecjpeAa Locoraotopa 
QueSiPudo. Piper, Watty. 

Azulln V'isita A M6xico. Poulet, 
Virginia 

Ona Cola Especial. T ope. T ope 
Tun: Tpadicidn Opal. Robledo, 
Margarita M. 

Mis Ppiraepas Palabpas. Wilkes, 
Angelo. 



UBROS PARA mROS PRE-ESCOLARES/KIMDERGARTEW 



No Fui Yo. Ado, Alma Flor. 

OIrao Y La Mapiposa Azul. Ado, Alma Flor. 

La Gallina Paulina. Alonso, Fernando. 

La Tporapa Del Elefante Tinka. Comm, 
Sue. 

T piste Histopia Del Sol Con Final Feliz. 

Climent, Elena 

Caplito En El Papqpe Ona T apde. Ffibulat 
Cantadas. Day, Alexandra. 

El Abecedapio De Don Hilapio. Fuertes, 
Gloria. 



iT u Marafi Es Ona Llama? Guorino, 
Deborah . 

Julius. El Reg De La Casa. Henkes, 
Kevin. 

El Estofado Del Lobo. Koszo, 
Keiko. 

Pepdidos. Mcphoil, David. 

Marai Cabpa Y Los Siete 
Cabpitillos. Ross, Tony. 

La Sopppesa De Gallinita. Tripp, 
Valerie. 



* El Deportomento de Educocion recomiendo que los padres exominen esto listo y decidon 

la conveniencio de los libros para sus hijos. 
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Connecting Libraries and Schools Project (CLASP) 

Soroinistnados pon la Biblioteca Pdblica de Los Argeles 



P^EESCOLA^ES/KIWDE^GAm’EW 

AsTV'arnos A La Escuela. Baer, Edith. 

Buenas Noches. Luna. Brown, 
Margaret Wise. 

El Conejito Andarin. Brown, 

Margaret Wise 

Me GustanLosLibros. Brown, 
Anthony 

La Topuga Mug Harnbrienta. Carle, 
Eric. 

Harold Y El Lapiz Color Morado. 
Los Pollitos Dicen: J uegos. I^irnas Y 
Canciones Infantiles De Poises De 
Habla Hispana. Johnson, Crockett. 



jPerdidosI Mcph ai I, David M. 

En El Desv6n. Oram, Hiawyn. 

El Viaje De Jenng. Samton, Sheila White. 

Donde V'iven Los Monstruos. Sendak, 
Maurice. 

La Cancibn Del Lagarto. Shannon, 
George. 

Se Vender) Gorras. Slobodkina, Esphyr. 




EL ;?ETO: |A lee;?. amE;?ica//A lee^ YBscnmn yai 

Las siguientes publicaciones de EL RETO: jALEER, AMERICA! \ALEER Y ESCRIBIR YA! 
aporecen en <dittp://www.ed.gov>, la pogino del Departomento de Educacion en Internet, 
y las puede usar sin limitaciones. 

• READ*WRITE*NOW! Basic Kit: Activities for Reading and Writing Fun (Juego basico de 
materiales: Como divertirse leyendo y escribiendo) 

• READ*WRITE*NOW! Partners Tutoring Program (jA LEER Y ESCRIBIR YA! Programa de 
ensenanza para companeros instructores) 

• READ*WRITE*NOWI Early Childhood Kit(jA LEER Y ESCRIBIR YAI Juego de materiales para 
la primera infancia y ninez) (del cual este folleto es parte) 

• READ*WRITE*NOW! just Add Kids: A Resource Directory of Learning Partners, Reading Sites, 
and Other Literacy Organizations That Serve Children and Their Families (jA LEER Y ESCRIBIR 
YA! Lista de Afiliados a la Alianza para el *Aprendizaje, lugares de lectura y otras 
organizaciones para el alfabetismo al servicio de los ninos y sus familias) 

• READ*WRITE*NOWI Learning to Read, Reading to Learn: Helping Children with Learning 
Disabilities to Succeed (jA LEER Y ESCRIBIR YA! Aprender a leer, leer para aprender: Como 
ayudar a los ninos discapacitados a superarse) 



FOEWTES FEDERALES DE ASICTEWCIA PARA NldOS DESDE EL NACIMIEWTO HAffTA LOS 5 MOS 



Corporation for Notional Service 
Training and Technical Assistance, Rm. 9821 
1201 Nev/ York Avenue, NW 
Washington, DC 20525 

Even Start 

U.S. Department of Education 

Compensatory Education Programs 

Office of Elementary and Secondary Education 

600 Independence Avenue, SW 

Room 4400-Portals Building 

Washington, DC 20202-6132 

Title I 

U.S. Department of Education 

Compensatory Education Programs 

Office of Elementary and Secondary Education 

600 Independence Avenue, SW 

Room 4400-Portals Building 

Washington, DC 20202-6132 

Head Start 

U.S. Department of Health and Human Services 
Administration for Children and Families 
Office of Public Affairs 
370 ['Enfant Promenade, SW 
Washington, DC 20202 



Child Care Bureau 

U.S. Department of Health and Human Services 
Administration for Children and Families 
Office of Public Affairs 
370 ['Enfant Promenade, SW 
Washington, DC 20202 

National Institute of Child Health and Human 
Development 

U.S. Department of Health and Human Services 
National Institutes of Health 
Building 31, Room 2A32, MSC-2425 
3 1 Center Drive 
Bethesda, MD 20892-2425 

National Information Center for Children and 
Youth v/ith Disabilities 
P.O. Box 1492 
Washington, DC 20013 

Office of Special Education Programs 
U.S. Department of Education 
600 Independence Avenue, SW 
Sv/itzer Building, Room 4613 
Washington, DC 20202 
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Estimadas familias con ninos pequenos: 

En agosto de 1996, el Presidente Clinton desafio a todos los norteamericanos a unirse a su 
programa El RETO: ;A LEER, AMERICA! [‘AMERICA READS CHALLENGE’], cuyo 
proposito es ayudar al mayor numero posible de ninos a aprender a leer bien y por su cuenta 
antes de que se gradiien del tercer ano de la escuela primaria. Este reto es una oportuni dad para . 
que usted, como familia, junto con los cuidadores de ninos, y otros individuos o grupos de su 
comunidad, se integren al esfuerzo de base popular que se realiza en todo el pais, de mejorar la 
capacidad de leer y escribir de la juventud de los Estados Unidos de America. Casi llega a un 
40% la proporcion de ninos en cuarto ano de primaria que no saben leer ni escribir al nivel mas 
basico. Si las familias les ayudan a los ninos pequenos a aprender el idioma, estaran haciendo un 
gran aporte a la vida de sus ninos. 

Con el objeto de promover el retd del Presidente, le alentamos a utilizar las actividades e ideas 
incorporadas en este juego de materiales del programa EL RETO: ;A LEER, AMERICA! para 
la ensenanza en la primera infancia y ninez. Este juego es apropiado para todds los ninos 
pequenos, desde los recien nacidos hasta los de cinco anos de edad, incluidos los ninos 
discapacitados. Estos materiales fueron elaborados por especialistas en lectura y estan basados 
en los liltimos estudios y las tecnicas mas avanzadas en materia de desarrollo del lenguaje 
durante la primera infancia y ninez, asi como en las mas provechosas experiencias de familias y 
cuidadores de ninos pequenos. 

Este juego de materiales, titulado EN SUS MARCAS*LISTOS*;A LEER!, incluye los 
siguientes folletos practicos: ' 

• La Guia de actividades EN SUS MARCAS*LISTOS*;A LEER! para familias: 
Esta guia de actividades le da ideas utiles para ayudar a los ninos pequenos a 
aprender a hablar con actividades apropiadas para su edad. 

• El Calendario de actividades para la primera infancia y ninez 1998-99: Este 
calendario contiene muchas ideas practicas y actividades especiales dirigidas a la 
promocion del aprendizaje del lenguaje y la lectura en los ninos pequenos. 

• El Cuadro de desarrollo y crecimiento para la primera infancia y ninez: Este 
cuadro de desarrollo y crecimiento para familias y cuidadores de ninos pequenos 
marca la estatura y el nivel de desarrollo en el lenguaje. Tambien presenta 
actividades que estimulan el desarrollo del lenguaje, idoneas para ninos pequenos 
de una determinada edad. 



Our mission is to ensure equal access to education and to prvrr^jte educational exceUence thrmighout the Nation. 



Los familiares son los primeros maestros de los ninos y juegan un papel fundamental en el 
proceso de aprendizaje del idioma. Nos complace presentar estos materiales nuevos EL RETO: 
;A LEER, AMERICA! EN SUS MARCAS*LISTOS*iA LEER!, para la ensenanza en la 
primera infancia y ninez y le invitamos ahora a cambiarle la vida a un nino en su familia 
mejorando su capacidad de hablar. 



Atentamente, 
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Richard W. Riley 
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